NADIE
merece ser




Su esp Novio
hace iguiente:
@
¥ le obliga a tener relaciones o hacer
algo sexual en contra de su voluntad
¥ no le permite usar ningun metodo

para prevenir el embarazo
¥ le obliga a usar o mirar pornografia

Su esp novio
hace &i?uiente:

¥ le amenaza con lastimarle a usted o a

SUS NINOS

le llama con apodos o le insulta

se enoja si usted no hace lo que él

guiere

¥ le amenaza con reportarla a
inmigracion

¥ no le permite pasar tiempo con sus

amigos o con su familia

usa a los ninos en contra suya

abusa de su propiedad o de sus

mascotas

4 4

4 4



Su esp NOVIO
hace iguiente:
@
V¥ le golpea, le patea, le da bofetadas, le
ahorca, le empuja
le avienta objetos

v
¥ no le permite que reciba tratamiento
meéedico 0 no le da la medicina

g?a novio
idJuiente;
&

V¥ nole deja trabajar si usted desea
hacerlo

no le permite tener suficiente dinero
le hace que le de a él todo su dinero
no habla con usted sobre asuntos de
dinero

le acosa en su trabajo

le hace que le expligue en gué gasta
cada dolar

Su esp
hace

4 4 <

4 <




Las personas que abusan tratan de
controlar y manipular a sus parejas

¢Le dice su esposo 0 novio €osas
como éstas?

* "Sj tu no eres mia, de nadie seras”

* “Tu harias esto, si me quisieras de
verdad”.

*  “No me preguntes por que,
simplemente haz lo que te digo”.

*  “Sime dejas, me mato”,

Lo anterior es para controlary
manipularia.

;Usualmente Ud. da alguna excusa por el
abuso de su pareja hacia usted?

» “Estaba borracho y no sabia lo gue
estaba haciendo”.

¢ “Tiene mucha presion”.

e "Es mi culpa que el se enoje”.

HAY EXCUSA
PARA EL ABUSO.



Datos sobre violencia
domestica

V¥ Cualquier persona puede ser
abusada por alguien a guien
guiere. Las victimas de abuso
provienen de todas las razas,
clases, pueden ser tanto
hombres como mujeres,
puedan ser tanto homo-
sexuales como heterosexuales.

V¥ Una de cada cinco mujeres en
algun momento en su vida
tendra una pareja que abuse
de ella.

V¥ Ceneralmente el abuso
empeora con el paso del tiempo.

V¥ El abuso fisico vy sexual es
ilegal tanto entre esposos
como entre novios.




Si usted conoce a
alguien que sufre de
abuso...

V¥ Llame a esa persona frecuen-
temente para ver cOmo esta.

V¥ Sugiérale gue llame a un
programa de violencia
domestica.

V¥ Sea un(a) amigo(a) de verdad.
Muchas victimas del abuso
sienten gue no tienen a nadie a
guien pedir ayuda.




La' violencia
domeéstica lastima a
los ninos

V¥ Muchos ninos se lastiman al
tratar de proteger a sus madres.

V¥ Los ninos-que son testigos de
violencia pueden desarrollar
problemas fisicos o emocionales
0 tener problemas en la escuela.

V¥ Muchos nifos gue viven en
hogares en donde hay violencia,
cuando crecen abusaran de
SUS parejas o seran abusados
POr sus parejas.




Si usted sufre abuso, hay ayuda.

Haga un plan para su seguridad y proteccion
Haga un plan en caso de que tenga que salir de repente.

Llame a un programa local de
violencia doméstica.
Ellos pueden ayudarle. Ellos podran:

darle apoyo para tomar sus propias decisiones , , _
conversar con usted sobre lo gue le estz ¥ Tenga el nombre v el numero de telefono de una amiga que su

pasando pareja no conozca.

WV Digale a un vecino que llame a la policia si escucha un pleito o gritos.

ayudarle a pensar a fondo sobre sus opciones

comunicarle sus derechos legales v ayudarle
con el proceso legal

encontrar un lugar para estar, en caso de que
desee salir de su hogar

V¥ Manténgase en contacto solamente con su familia 0 sus amigos
gue no den informacion.

«Usted necesitara el apoyo de las personas gue se preocupan por usted.
«Es posible que usted necesite un lugar para gquedarse por un tiempo.

ofrecer ayuda a sus ninos Tengaamno enun iugrSeguro;

ayudarle a encontrar otros servicios que usted o
suS NiNos puedan necesitar

Licencia :
de manejo

ayudarle sin importar si tiene papeles o no.

v unjuego de llaves extra

| unabolsa con ropa extra

|¥ recibos de larenta, agua, gas,
electricidad, etc.

i/ acta de matrimonio

|v" n meros de cuentas bancarias

En caso de emergencia llame al 911

La policia puede arrestar al abusador.

Le pueden informar sobre un lugar seguro
a donde usted y sus ninos puedan ir.

La policia y la Corte le ayudaran sin
importar sl tiene papeles 0 no.

Si usted no habla ingles, cuando llame al
911 diga “JELP” (pronunciacion de "HELP”
que en inglés significa: ayuda). Espere en
la linea y no cuelgue el teléfono.

/ licenciade manejool.D.

+ n meros tel fonicos
importantes

+ dinero extray suficiente

Para usted y sus hijos :

v documentos de inmigraci n

v tarjeta de seguro social

+ medicamentos

De su esposo:

v n mero de seguro social

 fotos




El abuso
puede ser...
v fisico
v sexual

v emocional

¥ economico



Sitios donde usted
puede buscar ayuda
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