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vorj.k fnol

2 vDVwcj dk fnu Hkkjr ds bfrgkl dk fo’ks"k fnu gSA iwjk ns’k jk"Vªfirk egkRek xka/kh dh t;Urh 
ds :i esa bls Lej.k djrk gSA Jhjke’kj.ke~ ds lk/kdksa ds fy, ;g frfFk vkSj Hkh egÙoiw.kZ gS D;ksafd 
blh fnu ije iwtuh; Jh çse th egkjkt dk tUe gqvkA egkRek xk¡/kh ds thou dks ujlh esgrk 
ds bl Hktu us çsfjr fd;k Fkk %

oS".ko tu rks rSus dfg,] ts ihj ijkbZ tkusa jsA

ije iwtuh; Jh çse th egkjkt us rks vius lEiw.kZ thou ls bls pfjrkFkZ djds fn[kk;kA 
Jhjke’kj.ke~ dks vkius ije iwtuh; Jh Lokeh th ds vkn’kksZa ds vuq:i pyk;k rFkk 'kCn dh rqyuk 
esa ^ÑfrRo* ,oa ^vkpj.k* ls yksxksa dk ekxZn’kZu fd;kA muds d"Vksa dks vius Åij ysrs gq, gj&,d 
lk/kd dks lk/kuk&iFk ij vkxs c<+kus dk lRç;Ru fd;kA ;g mudh n`<+ bPNk&’kfDr dk gh  
ifj.kke Fkk fd dky dk djky çokg Hkh Jhjke’kj.ke~ dh xfr vo:) ugha dj ldk vkSj ije 
iwtuh; Jh Lokeh th egkjkt ds leLr fu;eksa dk ikyu ;Fkkor~ gks jgk gSA

muds ikou tUe&fnol ij lc lk/kdksa dk dksfV&dksfV ueu! t; t; jke !

lgt] ljy] deZ;ksxh 
dh t;arh ij y[k&y[k c/kkbZ!
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jke uke esa jke dks] lnk fojkftr tkuA

lR; lkfgR;] vDrwcj 2015

iwT;ikn Jh Lokeh th egkjkt us Jh ve`rok.kh esa 
;g ^egk okD;* fy[kkA  bldk vk’k; ;gh gS fd 
^jke* uke rhu v{kjksa dk lewg ek=k ugha gS ;g rks 
lk{kkr~ ijekRek gh gSA blesa fufgr rhu v{kj ^j* 
dkj] ^v* dkj rFkk ^e* dkj leLr l`f"V dk vk/kkj 
gSaA xksLokeh rqylhnkl th us ^jke* uke dh efgek 
dk o.kZu djrs gq, fy[kk %

canm¡ uke jke j?kqoj dksA  
gsrq Ñlkuq Hkkuq fgedj dksAA

^jke* 'kCn deZ ;ksx] Kku ;ksx vkSj HkfDr ;ksx dk 
lzksr gS ,oa 'kfDre;] vkuane; vkSj Kkue; gSA 
blhfy, Hkxoku f'ko us jkepfjr ekul ds 100  
djksM+ v{kjksa esa ls bu nks v{kjksa ^jk* vkSj ^e* dks 
vius fy, cpk dj j[k fy;kA bldk ladsr djrs 
gq, xksLokeh rqylhnkl th us fy[kk gS %

czã jke rsa ukeq cM+] cj nk;d cj nkfuA
jkepfjr lr dksfV eg¡] fy; egsl ft;¡ tkfuAA

bl ^jke* uke dk gh çHkko Fkk fd dkydwV fo"k 

f’ko ds fy, ve`r cu x;kA x.ks’k th Hkh lalkj esa 
çFke iwT; gksus dk xkSjo ^jke* uke dh mikluk ds 
dkj.k gh ik ldsA vkfn dfo ckYehfd blh ̂ jke* uke 
ds çrki ls fl) gks x,A dchj] ehjk] ukud] jSnkl] 
Lokeh foosdkuan vkfn lHkh us ^jke* uke ds çrki ls 
gh flf) çkIr dhA

blfy, ije iwT; Lokeh th egkjkt us vius 
/;ku esa ^vorfjr* ^jke* uke dks Jhjke’kj.ke~ ds  
lk/kdksa dh lk/kuk dk vk/kkj cuk;kA bl  
egkea=k dh leLr 'kfDr;ksa dk cks/k mUgksaus Jh 
^ve`rok.kh* esa djk;k gSA var esa lk/kdksa dks Hkjkslk 
fnyk;k gS %

bl ea=k ds tki ls] fu'p; cus fuLrkjA

,d lk/kd ds fy, lk/kuk dk lk/ku ogh gS 
tks xq: crk,A ije iwtuh; Jh Lokeh th 
egkjkt us ^jke* uke dh egkS"kf/k gesa çnku 
dh gS tks Hko&jksxksa dk uk’k djus esa leFkZ gSA  
t; t; jke!

uke efgek

vfr'k; eaxy Lo#ik;] ije dY;k.kdkfj.ksA

loZ'kfDreísok;] Jh jkek; ueks ue%AA

bl uke esa gh lc uke lek, gq, gSa] ,slk gekjk 
fu'p; gSA uke Hksn ls oLrq Hksn ugha gksrkA 
jke&uke gekjk mikluk dk ekxZ gS] dksbZ er 
;k lEiznk; ugha gSA ,slk ugha fd nwljs ukeksa 
ls dY;k.k ugha gksrkA /keZ esa fo".kq dk Lo#i 
o Ñik vorfjr gksrh gSA og LOk#i 'kkfUr] 

izdk'k] T;ksfr vkfn ds #i esa gks ldrk gSA 
loZ'kfDreku dk vfLrRo gS rHkh rks ykHk gSA 
Lo#i lkeus izdV gksus ij xn~xn~ gksuk pkfg,A 
lgt ls izdV gksus ij Hkw[k cuh jgrh gSA cki 
dh dekbZ feyus ij iq=k mldk egRo ugha 
le>rkA HkDrksa ij Hkxoku dk ladYi] Lo#i  
/kkj.k dj vorfjr gksrk gSA jke&uke ds tius 
okys ds ikl vklqjh ek;k dHkh [kM+h Hkh ugha 
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jke uke esa Hkjkslk

ijes'oj ds uke esa iwjk Hkjkslk gksuk pkfg,A uke 
tki ls Ñik vorfjr gksrh gSA ;g ijekRek dh 
nsu gS & ;g iFk&izn'kZd cu dj vius iFk ij 
ys pysxkA tks ftRkuk Hkh ti djsxk mruk gh 
FkksM+k gSA ukeh uke esa gS& uke esa jke gksrs gSaA 
mlh dh Ñik vorfjr gksrh gSA vius ekxZ ij 
ys tkrh gSA egkjkt ds okD; gaS] ^^Jh jke lcds 
ân; esa jgrs gSa mudk vklu ekuo ân; esa 
gSA** vtqZu dks dgk fd mlh dh 'kj.k esa jgksA 
ogh ije/kke esa igq¡pk,xkA uke dk gh Hkjkslk 
gS&uke dk gh lgkjk gks& tks fdlh Hkh le;] 
fdlh ds lkFk gks ldrk gS] dgha Hkh gks ldrk 
gS & ges'kk gh lkFk nsus okyh oLrq gSA vius esa 
gh dHkh deh gks tk, rks vkSj ckr gSA oju og 
rks ek¡ cki dh rjg cPpksa ls I;kj djrs gSaA dHkh 
jke ijh{kk ugha ysrsA lk/kd dk dÙkZO; gS gj 
le; mlh dks viuk ek¡ cki le>sA ogh lPps 
ek¡ cki gaS& ogh I;kjk gSA

vxj la'k; gks tk, rks viuk gh nqHkkZX; gSA 
lcls mÙke ea=k o loZJs"B&og jke uke dk 
egk ea=k gSA blds vkjk/ku ls lHkh ykHk gks 
ldrs gSaA ;g gekjk lkSHkkX; gS fd ;g uke gesa 
vklkuh ls izkIr gks x;k gS & HkXkhjFk xaxk dks 
;gk¡ yk, & egkjkt gh tkurs gSa fd og uke 
dks dSls yk,\ dHkh la'k; ugha vkus nsukA ;gh 
fo'okl gksuk pkfg, fd eSa jke dh 'kj.k esa gw¡A 
mlh ds njckj esa g¡w&tc vkjk/ku djrk gw¡] tc 
/;ku djrk gw¡ rks ek¡ jke viuh xksn esa mBk 
ysrh gSA ;fn dgha vkSj HkVduk 'kq# dj nsa rks 
nqHkkZX; gS & dksbZ t+#jh ugha fd Ñik ds fy, 
ckgj tkuk iM+rk gSA Ñik vo'; gksxh& ;g 
fo'okl gksuk pkfg,& mlh dh 'kfDr eq>s txk 
jgh gS vkSj mlh dk gkFk esjs flj ij gSA

Jh jke&rsjh Ñik lc ij gksA

¼ije iwtuh; Jh izse th egkjkt ds izopu dk va'k]  
30 twu 1966] ije iwtuh; egkjkt dh Mk;jh ls ½s

gksrhA bl uke dh lk/kuk cgqr mÙke gSA

;fn ijekRek dk vfLrRo u gks rks vkokgu 
djus dk D;k ykHk\ eSa bl ckr dks ekurk gw¡ 
fd Lo#i izdV gksrk gSA fo'okl ,d ij gksA 
og jke HkDr dSlk tks dcz ij Hkh ekFkk Vsds 
vkSj nwljksa dks Hkh iwts\ ifr&iRuh dh rjg og 
HkDr Hkh ,d esa izse djsA HkfDr O;fHkpkfj.kh u 

gksdj vuU; gksA vuU; HkfDr gksus ij ,slk ugha 
gks ldrk fd Hkxoku dh Ñik dh cnyh vki 
ij u cjlsA jke uke ls ykSfdd dk;ks± esa Hkh 
lgk;rk feyrh gSA

¼lk/kuk lRlax gfj}kj & fnuk¡d 1.4.1958] vijkg~u 3.30 cts½s

¼izopu ih;w"k i`- 33½
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jke uke

^jdkj* vfXu dk ewy gS] mlls eksg ,oa 'kqHkk'kqHk 
deZ HkLe gksrs gSa] vKkurk ikikfn dk uk'k gksrk 
gSA ^jdkj* oSjkX; dk dkj.k gS] fo"k;ksa ls eu 
dks gVk dj 'kq) djrk gS vFkkZr oSjkX; }kjk 
ijyksd esa vkSj vfXu }kjk yksd esa iks"k.k djrk 
gSA bldk vFkZ lxq.k jke Hkh gS tks ,s'o;Z ds 
leqnz gSaA ^vdkj* osn 'kkL=kkfn dk izdk'k djds 
vfo|k dk uk'k djrk gS] Kku dk dkj.k gSA 
^vdkj* Kku }kjk ijyksd esa vkSj lw;Z izdk'k  
}kjk yksd dks ikyrk gSA jke vkSj tho ds 
chp lEcU?k tksM+us okyh lhrk th fo|k ek;k 
gSaA ^edkj* f=krki gj dj 'khryrk&'kkfUr nsrk 
gS] HkfDr dk dkj.k gSA ;g HkfDr }kjk ijyksd 
esa rFkk pUnzek }kjk yksd esa ikyu djrk gSA 
bldk vFkZ tho Hkh gS vkSj lc izdkj dh lsok 
djus esa n{k gSA

j~ v~ e~ lEiw.kZ nsorkvksa dk cht gSA ^j*% czã] 
^v* % fo".kq vkSj ^e* % #nzA jke uke osnksa dk 
izk.k gS vFkkZr Å¡ #i gSA ftlesa lc jers gSa vkSj 
tks lcesa jerk gS og ^jke*A tks lewph l`f"V 
dh vkRek gS og ^jke*A tks lcdk vf/k"Bku gS 
ijUrq ftls fdlh lgkjs dh vko';drk ugha og 
jkeA ftlds dkj.k lw;Z rstkse; gS] vfXu esa 
nkgd 'kfDr gS] pUnzek esa T;ksRluk gS og ̂ jke*A 
tks Lor% izdk'k gS ftls nwljksa ls izdk'k ikus 
dh vko';drk ugha og ^jke*A *jk* & cki vkSj 
*e* & ek¡ vFkkZr jke ek¡ cki nksuksaA tks eqfDr 
dk vkuUn gS] czãkuUn gS] lUrks"k ,oa 'kkfUr 
gS og jke gSA tks lr~ Lo#i gS] isze] vkuUn] 

Kku Lo#i gS] loZ'kfDreku] loZK] loZleFkZ] 
loZO;kid] loZ fo|eku gS] og jke gSA ftlds 
fcuk thou lEHko ugha& og jkeA ftldh lÙkk 
ds fcuk iÙkk Hkh ugha fgy ldrk vkSj ekuo 
'kjhj 'ko gks tkrk gS og jkeA tks vUr;kZeh 
gS] loZs'oj gS] lkjs tx dk fu;Urk gS] fu;ked 
gS] ikyd gS] grkZ gS] HkrkZ] =kkrk gS og jkeA 
tks ijczã ijekRek gS og jkeA tks fuxqZ.k gS] 
lxq.k Hkh gS rFkk bu nksuksa ls foy{k.k Hkh gS og 
jke vFkkZr f=kxq.kkrhr gSA tks drkZ gksrs gq, 
Hkh vdrkZ gS] vusd gksrs gq, Hkh ,d gS] lkdkj 
gksdj Hkh fujkdkj] lxq.k gksdj Hkh fuxqZ.k] HkksDrk 
gksdj Hkh vHkksDrk] O;Dr gksdj Hkh vO;Dr gS og 
jke gSA tks n;k] d#.kk] Ñik dk lkxj gS] izse] 
'kkfUr ,oa vkuUn dk iqat gS og jkeA

^jk^ eq[k ls mPpkjrs] iki cfg% lc tk;A

fQj Hkhrj vkos ugha] ^e^ dikV gks tk;AA

^jk^ /kqu ewyk/kkj ls tSoh 'kfDr txk;]

^e^ nloas }kj rd] rHkh mls igq¡pk;A

ftldh efgek dk ikj u ik;k tk lds] og 
jkeA ftlds uke dk vFkZ osn 'kkL=k] lar] _f"k 
eqfu nso le>us esa vleFkZ gSa] og jkeA

jke uke tfi,] jke 'kCn ij] jke 'kCn ds vFkZ 
ij] jke ds xq.kksa ij /;ku yxk,¡] jke uke dk 
gh ladhrZu loksZPPk lk/kuk gS tks leLr fo'o 
dk dY;k.k djus okyh gSA 

jke jke th !

¼Jh egkjkt th dk vizdkf'kr ys[k½
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Lokeh th }kjk jfpr Jh jkek;.k th dh jpuk dk izlax

lnk Lej.kh; ije iwT; 
Jh Lokeh lR;kuUn th 
egkjkt ds Jheq[k ls 
Jh jkek;.k th dh 
jpuk ds lEcU/k esa 
;g foLr`r o.kZu ije 
iwtuh; egkjkt th dh 
Mk;jh] frfFk 11.1.2006 
esa ik;k x;kA ;g 
o`rkUr mudks ,d 
ofj"B lk/kd us lquk;k 
FkkA izLrqr gSa Mk;jh ds 
va'k %

ije iwtuh; Lokeh th 
ds 'kCn %

^^eq>s jkepfjr ekul 
ls vuqjkx gS mls vusd 
ckj cM+h J)k&HkfDr ds 
lkFk i<+k gS vkSj cM+k izHkkfor gqvk gw¡A esjs eu 
esa mlds vkfn lzksr dks ns[kus dh bPNk gqbZA eSaus 
okYehdh; jkek;.k esa mldk lzksr ik;kA mls /;ku 
ls i<+k] esjs eu esa vk;k] bldk rks eSa Hkh jkepfjr 
ekul dh rjg nksgs vkSj pkSikb;ksa esa vuqokn dj 
ldrk gw¡A eSaus fy[kuk 'kq# dj fn;kA esjs eu esa 
Hkko vkrs x, vkSj eSa fy[krk x;kA eq>s ,slk yxk 
ekuks jke esjs vUnj cSBs Lo;a fy[kk jgs gSaA ;U=k 
cus eSa fy[krk jgkA eSa vius vkidks ,d ;U=k ds 
#i esa ns[krk FkkA lapkyd rks Lo;a jke FkkA vusd 
LFkyksa ij rks eSa Lo;a eqX/k gks x;k fd dSls&dSls 
Hkko izdV gks jgs gSaA eSaus lkjh jkek;.k dk vuqokn 
ugha fd;kA tks LFky lkeus vkrs x,&mUgha dk 
vuqokn gksrk nh[krk x;kA mldk ;g vFkZ ugha fd 
eq>s vU; LFky ilUn ugha vk,&ij os vktdy ds 
le; ds fy, mi;ksxh ugha tku iM+sA vPNs rks yxs] 
ij mudk vuqokn ugha gqvkA**

^^eSa ckj&ckj vuqHko 
djrk jgk % jke cSBs 
fy[kk jgs gSaA mudh 
Ñik cjl jgh gSA 
mUgksaus tks fy[kk;k lks 
fy[kkA esjk blesa dksbZ 
vfHkeku ugha gSA tks 
izkFkZuk izdV gqbZ ;k 
vU; larksa dh izkFkZuk,¡ 
eSaus i<+ha] eq>s yxk buesa 
mudh viuh rjQ ls 
tksM+h gqbZ dksbZ ckr ugha 
gSA lc ân; ds Hkko 
Fks tks izdV gks x,A eSa 
izHkq&Ñik dks ckj&ckj 
vuqHko djrk x;kA 
fy[kus ds ckn tc eSaus 
i<+k] rc Lo;a vius 
ij eqX/k gks x;kA eq>s 
vk'p;Z gqvk&,slh jpuk 

dSls gks xbZ \ bl xzUFk esa tks Hkh Hkko gaS] lc ij 
jke&Ñik cjlh gqbZ gSA ,slk eSa vuqHko djrk gw¡A 
eq>s vusd LFkyksa ij ,slk yxk fd jke dh yhykvksa 
esa eSa Hkh 'kkfey gw¡ vkSj lc dqN ns[k jgk gw¡A mUgha 
dks fy[k fn;k x;kA eq>s yxrk gS rqylhnkl uss 
Hkh jkepfjr ekul esa tks dqN fy[kk] jke dk ;U=k 
cu dj fy[kk&tks vUnj dh vk¡[kksa ls ns[kk&ân; 
ls LQqfjr gqvk&ogh fy[kkA okYehdh; jkek;.k 
ftldk vuqokn esjs }kjk gqvk gS&jke dk fy[kk;k 
gqvk gS&,slk eSa vuqHko djrk gw¡A bldk vFkZ ;g 
ugha fd eSa dksbZ cM+k Hkkjh fl) gks x;k gw¡A eSa rks 
cgqr ux.; vkneh gw¡&rqPN gw¡ ij jke us eq>ls ;g 
dke ys fy;k gS ;g eSa vuqHko djrk gw¡A**

¼Jh ve`rok.kh dh jpuk ds ckjs esa ije iwtuh; Jh Lokeh th 
egkjkt ds laLej.k dh izrh{kk djsaA½

¼ije iwtuh; egkjkt th dh Mk;jh 11.1.2006 ls ,d va'k½
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ek¡

ckY;dky esa rks D;k \ o`)koLFkk esa Hkh tc dHkh ihM+k 

gksrh gS rks LokHkkfod gh ßgk; ek¡Þ 'kCn vUnj ls 

fudyrs gSa A d"V fuokj.k ds fy, ek¡ dks gh ijes'oj 

us ân; fn;k gSA ek¡ cPps ds lq[k LokLF; ds fy, 

fdruh ?kksj riL;k djrh gSA jkrksa tkxrs dkVsxh] 

viuk isV dkV dj [kwu ilhuk ,d dj ds mldh 

ikyuk djsxh] Lo;a Hkw[kh jgsxh] ijUrq cPps dks dHkh 

,slh voLFkk esa ugha ns[k ldsxhA cPpk diM+s xUns dj 

ns] fcLrj xhyk dj ns] lc eSy lg"kZ /kks nsxh] cPps 

dks xje&xje [kkuk nsxh] vius gkFk Hkh ty tk,¡] rks 

mldh dqN fpUrk ugha \ 

cPpk cM+k Hkh gks tk,xk rks mldks cPps ds leku gh 

le>sxhA cPpk ;fn gBh gS rks mlds lc vkns'k iw.kZ 

djsxh vkSj cPpk fdruk Hkh [kjkc D;ksa u gks lnk gh 

mlds voxq.k Nqik,xhA cPpk prqj gks ;k ukyk;d ek¡ 

ds fy, ,d leku gh fiz; gksxkA nq%[k lq[k esa] 'kqHk 

v'kqHk esa] ;'k vi;'k esa ek¡ ds ân; esa dHkh vfLFkjrk 

ugha vk,xhA lkjh vk;q nwljksa dh lsok eas gh O;rhr 

gks tk,xhA vius fy, dqN vk'kk ugha j[ksxhA lPps 

cfynku dk mnkgj.k ek¡ dk thou gSA vdeZ.;rk 

vkSj LokFkZ dh rj¡xsa ogk¡ lc 'kkUr gks tkrh gSaA cPps 

ds ;qod gks tkus ij ;kSou ds en esa tc dHkh ek¡ dks 

f>M+dh Hkh iM+rh gS rks mlds ân; vkSj eq[k ij FkksM+h 

lh Hkh mnklh dh js[kk ugha nh[krhA og rks le~eu% 

fLFkfr j[k dj dÙkZO; deZ djrh gh jgrh gSA 

fLFkjefr euq"; ds y{k.k tks JhÑ".k th egkjkt us 

xhrk ds nwljs v/;k; esa vtqZu dks mins'k ds :i esa 

dgs gSa] os ;qxksa ls gh ek¡ us vius vUnj clk, gSa *izFke 

xq# rks ek¡ gh dgh xbZ gS* og gh iFk izn'kZd gqvk 

djrh gSA cPps ds dY;k.kkFkZ dHkh cPps dks ihVrh Hkh 

gS rks mlh le; mldk viuk ân; Hkj vkrk gS vkSj 

u;uksa ls lkrksa lkxj meM+ vkrs gSaA i'kq&if{k;ksa esa Hkh 

ek¡ dh eerk ns[kus esa vkrh gSA 

HkDrksa us ijes'oj dks Hkh *ek¡* *ek¡* dg dj gh iqdkjk 

gSA

ßtxUekr txnEcs rsjs t;dkjsß

tc ek¡ dk ân; d#.kk dk lkxj gS rks txUekrk 

Hkxorh Hkokuh fdruh 'kkfUrdjh] e¡xylq[k:ik 

gksxh&mldk dksbZ vuqeku ugha gks ldrkA dksbZ ok.kh 

dg ugha ldrhA ,d D;k gtkjksa oSKkfud v"V xzg dh 

xw¡t xq¡tk nsaA ij mldh 'kfDr dk ikj ugha ik ldrsA

;g fu'p; tkfu, fd ftl izk.kh dks txnEck esa 

fo'okl vkSj Hkjkslk gSA HkfDr dh FkksM+h Hkh fdj.k gS] 

og mlds cPpksa esa dHkh =kkl ugha QSyk,xkA ek¡ ds gksrs 

gq, tSls cPps dks fdlh ckr dk Hk; ugha gksrk ¼Hk; 

gks rks ek¡ dks Hkys gh gks½ loZ txr dh tuuh 'kfDr 

Hkxorh Hkokuh ds gj le; gj LFkku ij fojkteku 

gksus ls lk/kd dks fpfUrr gksuk mfpr ugha gSA

fLFkrizK ds y{k.kksa ds 'yksd ân;axe gksus ls] vius 

thou esa clkus ls ek¡ dh vikj Ñik esa dnkfi la'k; 

ugha gksxkA Hkys gh lekpkj i=kksa }kjk fdruk gh 

Hk;adj Hkfo"; D;ksa u crk;k tk jgk gks] ,d dqyhu 

cPpk fejkfl;ksa ds cPpksa dh dqlaxfr esa tks iM+ x;k 

mudh ckrsa lqu&lqu dj viuh ek¡ ij mls la'k; gksus 

yx x;k] ijUrq lRlaxfr esa jgus okys dh cqf) ,sls  

izek.kksa ls vkSj erksa ds ekus gq, eUrO;ksa ls fopfyr 

ugha gqvk djrhA og izk.kh ml dqyhu cPps dh rjg 

gS tks fejkfl;ksa ds cPpksa dh dqlaxfr esa iM+dj viuh 

ek¡ ij Hkh l'ka; djus yx x;k gksA iq=k Hkys gh dqiq=k 

gks tk, ijUrq ek¡ rks ek¡ gh jgrh gSA

¼ewyr% lR; lkfgR;] ekpZ 1962 esa izdkf'kr½



t

nhikoyh dh 'kqHk dkeuk,¡ !

 9

nhikoyh dh 
'kqHk dkeuk,¡ !

lR; lkfgR;] vDrwcj 2015



fryd fnol

 10 lR; lkfgR;] vDrwcj 2015

9 fnlEcj % ^fnO;rk* dk frydksRlo 
dqN frfFk;k¡ egkiq:"kksa ls tqM+dj vej gks tkrh gSaA ,slh gh ikou frfFk gS 9 fnlEcjA blh frfFk lu~ 
1993 esa ije iwtuh; Jh fo’okfe=k th egkjkt dk ^frydksRlo* gqvkA mUgsa ije iwtuh; Jh izse th 
egkjkt ds lq;ksX; mÙkjkf/kdkjh ds :i esa ̂ Jhjke’kj.ke~* ds ek/;e ls ije iwtuh; Jh Lokeh th egkjkt 
ds fopkjksa dks vkxs c<+kus dk xq:rj nkf;Ro lkSaik x;kA eukyh esa viuh lk/kuk esa yhu ije iwtuh; Jh 
egkjkt th us lk/kdksa ds vlhe vkxzg ij ;g Hkkj laHkkyk vkSj thou&i;ZUr vR;ar dq’kyrk ds lkFk 
ije iwtuh; Jh Lokeh th egkjkt ds fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu fd;k vkSj djk;kA	  
vki lk/kdksa ds izfr O;ogkj esa dqlqe&dksey] ijUrq fu;e ikyu esa otzor~ dBksjA lk/kuk&iFk esa 
f’kfFkyrk vkidks rfud Hkh ugha HkkrhA le; dk ikyu] vuq’kklu] lsok vkfn izR;sd {ks=k esa vki us ije 
iwtuh; Jh Lokeh th egkjkt ds fu;eksa dk v{kj’k% ikyu fd;kA fdlh Hkh izdkj dk cnyko mUgksaus 
Lohdkj ugha fd;kA ;gh dkj.k gS fd ^Jhjke’kj.ke~* dh ifj’kq)rk ;Fkkor~ 
cuh gqbZ gSA ,slh fnO; vkRek ls tqM+h frfFk 9 fnlEcj blhfy, 
Lej.kh; gS fd ije iwtuh; Jh Lokeh th ds n’kZu u 
djus okys ,d egku~ lk/kd us muds fopkjksa dks 
vkRelkr~ dj lPps f’k"; gksus dk iFk leLr lk/kdksa 
ds le{k mn~?kkfVr fd;k] ftl ij pydj thou  
/kU; fd;k tk ldrk gSA

t; t; jke!
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fo'okl vkSj Hkjkslk 

iz- D;k Hkjkslk djus okys vkSj Hkjkslsean O;fDr 

dks] Hkjkslk cy nsrk gS\

iwtuh; egkjkt th % ijekRek esa iw.kZ Hkjkslk vius 
vkiesa gh cy o izsj.kk dk lzksr gSA

iz- dbZ ckj gekjk Hkjkslk VwV tkrk gS mldk dSls 

lkeuk djsa\

iwtuh; egkjkt th % ijekRek ij fo'okl djks] 
;fn Hkjkslk VwV tkrk gS rks mlls lcd lh[kks fd 
dksbZ O;fDr iw.kZr;k Hkjksls ;ksX;] fuHkZj jgus ;ksX; 
vkSj fo'oluh; ugha gSA blfy, bu lcds fy, 
dsoy bZ'oj ij gh fuHkZj jgsaA

iz- D;k vki Hkjksls ij dksbZ ikSjkf.kd dgkuh crk 

ldrs gSa\

iwtuh; egkjkt th % ,d jktk dk dksbZ iq=k ugha 
FkkA mlus fdlh T;ksfr"kh ls lykg ek¡xhA mlus 
lq>ko fn;k fd vxj ,d czkã.k dk iq=k LosPNk 
ls vius thou dk R;kx djrk gS rks jktk dks iq=k 
dk ojnku izkIr gksxkA 

jktk us lans'k okgdkas ls bl lans'k dks QSykus dk 
vkns'k fn;kA ,d czkã.k ifjokj esa pkj iq=k Fks] 
rhu rks lqO;ofLFkr <ax ls thou ;kiu dj jgs FksA 
pkSFkk tks csjkst+xkj Fkk] ekrk firk dh ns[kHkky vkSj 
?kj ds dke djrk Fkk] larksa vkSj efUnj  dh ewfrZ;ksa 
dh Hkh lsok djrk FkkA vius vkidks O;FkZ le> 
dj] mlus vius vkidks jktk dks lefiZr djus dk 
fu'p; fd;k] bl vk'kk ls fd mlds ekrk firk 
dh vkfFkZd fLFkfr csgrj gks tk,xhA

jktk  us iwNk fd D;k rqe cfynku ds fy, LosPNk 
ls vk, gks\ czkã.k ckyd us ^^gk¡**esa mÙkj fn;kA 

¼ije iwtuh; egkjkt th ds iz'uksÙkj ds va'k½

cfynku ds fnu ckyd ls iwNk x;k fd D;k rqEgkjh 
dksbZ vkf[kjh bPNk gS\ mlus tokc fn;k]^^Ñi;k 
eq>s Luku ds fy, unh ij ys pysaA** jktk mlds 
lkFk x,A Luku ds ckn cPps us ^^jke jke jke** 
dk mPpkj.k djrs gq, jsr ds pkj <sj cuk,A 
mlus rhu <sfj;ksa dks fxjk fn;k vkSj pkSFkh <sjh dh 
ifjØek dh vkSj fQj jktk ls dgk]^^pfy, Jheku 
eSa rS;kj gw¡A** jktk ckyd ds dk;Z ls vk'p;Z 
pfdr Fkk vkSj mlus iwNk]^^;g vkius D;k fd;k 
Fkk\** ckyd us crk;k]^^,d O;fDr ds pkj lgkjs 
gksrs gSa] igyh <sjh ekrk firk dh FkhA eq>s csdkj 
le> dj esjs ekrk firk us eq>s iSls ds cnys vius 
vkidks cfynku djus ds fy, vkKk ns nhA** ,d 
<sjh mudh Fkh blfy, eSaus fxjk nhA nwljk lgkjk 
jktk gksrk gS& j{kd vkSj vfHkHkkodA vius ;gk¡ 
iq=k izkfIr ds fy, jktk us esjk cfynku Lohdkj 
fd;kA ,d jktk us iq=k izkfIr ds fy, ,d firk 
dks iq=kghu djuk pkgkA blfy, eSaus og <sjh Hkh 
fxjk nhA rhljk vk/kkj gksrk gS nsorkvksa dk& LoxZ 
ds nsork] ogh rks bl ;K esa esjh cfy Lohdkj dj 
jgs gSa] vr% muls dksbZ lgkjk u feyus ds dkj.k] 
eSaus ml <sjh dks Hkh fxjk fn;kA pkSFkh <sjh gS & 
loZ'kfDreku dh&,dykSrk lgkjk gSA ;g v[k.M 
gS] u VqdM+s dh tk ldrh gS] u ck¡Vh tk ldrh 
gSA ml ckyd us tks dgk ml ij jktk us fopkj 
fd;kA og gSjku Fkk fd ,sls le>nkj ckyd dk 
cfynku nsus ds ckn  D;k mlds ?kj iq=k gksxk vkSj 
;fn gksxk Hkh] D;k og LoLFk iSnk gksxk ;k viax 
gksxkA D;ksa u bl czkã.k ckyd dks vius iq=k ds 
#i esa xksn ys yw¡A 
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xhrk th iqu% ?kks"k.kk djrh gSa]^^tks vuU; Hkko;qDr 
tu] eq>dks fpUru djrs gq, eq>s vkjk/krs gSa] mu 
lnk eq> esa jgus okyksa¼mikldksa½ dk ;ksx{kse eSa 
pykrk gw¡A** 
¼xhrk th] v/;k; 9] 'yksd 22½

tks HkDr vUkU; Hkko ls eq>s lksprk gS vkSj esjh 
iwtk djrk gS] eSa mldh iwjh lqj{kk djrk gw¡ vkSj 
mldh t+#jrksa dks Lo;a iwjk djrk gw¡A

iz- D;k Hkjkslk u djus ls la'k; djuk vf/kd 

gkfudkjd gS \

iwtuh; egkjkt th % cs'kd] la'k; djuk] Hkjkslk 
u djus ls vf/kd gkfudkjd gSA ;fn ,d iRuh 
vius ifr ij la'k; djrh gS] rks oSokfgd thou 
u"V gks tkrk gSA ;fn ,d fe=k vius fe=k ij 'kadk 
djrk gS] rks fe=krk [kRe gks tkrh gS] vkSj ;fn ,d 
O;fDr bZ'oj dh lÙkk] mldh Ñik vkSj 'kkL=kksa ij 
la'k;  djrk gS] rks mldk rks iwjk thou gh u"V 
gks tkrk gSA xhrk th ?kks"k.kk djrh gaS]^^ftls lgh 
xYkr dk Kku ugha] mls fo'okl ugha vkSj la'k; 
djrk gS rks og v/;kRe ds iFk ls HkVd tkrk 
gSA bl la'k;'khy dk u rks bl lalkj esa dqN 
gS] u lalkj ls vkxsA u gh mldks [kq'kh feyrh 
gS u 'kkfUrA** la'k; ekufld 'kkfUr [kjkc djrk 
gS vkSj v'kkUr dj nsrk gS blls xYkr fu.kZ; o  
ifj.kke fudyrs gSaA eSa vkidks ,d NksVh lh 
dgkuh lqukrk gw¡A 

,d jktk jkuh] ,d lar tks fd ikl gh ,d 
>ksiM+h esa jgk djrs Fks muds ikl fuR; tk;k 
djrs FksA lar >ksaiM+h esa ifo=k thou O;rhr dj 
jgs FksA lnhZ ds fnuksa esa] jktk vkSj jkuh vius 
egy esa lks jgs FksA jkuh dk gkFk jt+kbZ ls ckgj 
FkkA vfr lnhZ ds dkj.k mldh ,d v¡xqyh lqUUk 
gks xbZA og vpkud cqncqnkbZ]^^og bruh lnhZ esa 

dSls jgrk gksxk\** jktk dks 'kadk gks xbZ vkSj jkuh 
ds pfj=k ij lansg gks x;kA jktk xqLls ls mBk] 
mlus vius efU=k;ksa dks egy tykus dk vkns'k 
fn;k vkSj dgk]^^eSa lar ds ikl tk jgk g¡awA** ogk¡ 
igq¡p dj] jktk dks ns[k dj lar us vkus dk dkj.k 
iwNkA jktk us lkjh dgkuh crkbZA bl ij lar 
us dgk]^^eSa dsoy 'ksj dh [kky dk oL=k igurk 
gw¡] esjk ckdh 'kjhj <dk ugha gksrkA tc jkuh dk 
gkFk lnhZ ls daidik jgk Fkk vkSj lqUu gks x;k 
Fkk rks jkuh dks esjh ;kn vkbZ vkSj mlus lkspk fd 
eSa ,slh lnhZ esa dSls jgrk gwa¡A esjk fo'okl djks 
rqEgkjh iRuh ,dne csnkx vkSj ifo=k gSA** jktk 
,d ne ls egy dh rjQ fpYykrk gqvk Hkkxk fd 
Ñi;k egy dks vkx u yxkvks vkSj ;fn yxk nh 
rks cq>k nksA vr% 'kadk u dsoy ekufld 'kkfUr 
Hkax djrh gS cfYd vkSjksa dks Hkh cspSu dj nsrh gS 
vkSj O;fDr xYkr QSlys ys ysrk gSA ;fn ifr ,d 
?k.Vk ysV gks tkrk gS rks iRuh 'kadk djus yxrh 
gSA ;fn iRuh fdlh ls izseiwoZd ckr djrh gS rks 
ifr dks tyu vkSj 'kadk gksrh gS vkSj thou ujd 
gks tkrk gSA

iz- vkt dk ;qx rks izfrLi/kkZ dk ;qx gS] ;gk¡ 

Hkjksls dk D;k LFkku gS\

iwtuh; egkjkt th % nwljksa ls Hkjksls dh vis{kk 
j[kus dh ctk;] Lo;a Hkjkslsean cuuk vPNk gSA 
ifjokj] lekt o iwjs lalkj ds fy, ,slk cuuk 
lh[kuk gksxkA nwljksa dk Hkjkslk djuk dSls lh[ksaa\ 
bZekunkjh dk xq.k fodflr djsa] lalkj rks vkbZuk 
gS ftlesa vki Lo;a dk izfrfcEc gh ns[krs gSaA ;fn 
vki Hkjksls ds yk;d gSa] ljy vkSj fo'oluh; gSa 
rks vkidks lkjk lalkj ,slk yxsxkA

¼lR; lkfgR; tqykbZ 2015 ls vkxs Originally published  in 

'U can change the World', Vol. 1, No. 5, March 2003, Jain 

Vishwa Bharti Institute publication)
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Jh vf/k"Bku th esa xq# n'kZu 
dkjfxy dk ;q) py jgk FkkA Jh egkjkt us 
ns'k esa veu ds fy, Jh jke'kj.ke~ esa ,d ?kUVs 
ds fy, ^jke jke 'kkfUr] Jh jke jke 'kkfUr* 
dk tki j[kkA izHkq jke vkSj xq# ifjokj dh 
d`ik ls eq>s Hkh lkSHkkX; izkIr gqvk ml tki esa 
lfEefyr gksus dkA tki py jgk Fkk vk¡[ksa cUn 
Fkha] Jh vf/k"Bku th ds n'kZu gq, ^jke* 'kCn dh 
txg ogk¡ iwT; Jh jke #i xq#oj ije iwtuh; 
egkjkt th ds n'kZu gq,A eSa /kU; gks xbZA esjs 
xq#oj lkdkj jke gSa tks ge lcdk dY;k.k 
djus ds fy, vorfjr gq, gSa& ,slk esjk n`<+ 
fo'okl gSA 

ije iwtuh; Jh egkjkt th dks fnuk¡d 19 uoEcj] 

2006 ds i=k dk va'k %

jkek;.kh lk/kuk lRlax 23 flrEcj ls 3 vDrwcj 
2006 rd Fkk ftlesa 'kkfey gksus dk lqvolj 
eq>s izkIr gqvkA ,d fnu v[k.M tki ds d{k 
esa vki jkr ds 10 cts dqN lk/kdkssa ds lkFk 
tki esa cSBs Fks] eSa Hkh cSBk FkkA tki djrs gq, 
5&7 fefuV gq, Fks fd eq>s yxk vki eq>ls dg 
jgsa gSa]^^/;ku yxkvks vkidks izfrfcEc fn[kkbZ 
nsxkA** eSaus tc /;ku yxk;k rks eq>s vkids 
n'kZu gq,A vki Jh vf/k"Bku th ds ikl cSBs 
gSa--- vkids ihNs Jh vf/k"Bku th ds chp esa  
Jh fo".kq Hkxoku th vius vlyh #i esa [kM+s gSaA 
eSaus dsoy nks rhu feuV ds fy, fo".kq Hkxoku 
ds n'kZu fd,] fQj og n`'; vks>y gks x;kA 
eSaus ns[kk fd fQj vki ckgj tkus ds fy, [kM+s 
gks x;sA brus esa n`'; vks>y gqvk vkSj esjh 
vk¡[k [kqy xbZA ns[kk vki tki dejs ls tk 
pqds FksA eSa cgqr HkkX;'kkyh gw¡ fd eq>s vki tSls 

egku xq# feys gSaA lar egkRek th dgrs gSa] 
xzUFkksa esa Hkh fy[kk gS tks bUlku vPNs deZ djrk 
gS] nwljs tUe esa LoxZ dk Hkkxh gksrk gSA xq# th 
eq>s rks bl tUe esa gh bldk ekSdk fey x;kA 
tks eSaus 10&11 fnu jkek;.kh lk/kuk ds nkSjku 
vkids pj.kksa esa xqt+kjs gSa og LoxZ ls de ugha 
gSaA vlyh LoxZ rks xq# th ds pj.kksa esa gksrk gSA

jke uke dk peRdkj
eSa viuh iRuh lfgr ifV;kyk ls yqf/k;kuk viuh 
dkj ls tk jgk FkkA ijUrq nksjkgk pSdiksLV ds 
ckn esjh viuh xYkrh ds dkj.k] dkj fMokbMj 
ds lkFk Vdjkdj iyV dj nwljh lM+d ij 
tkdj lh/kh [kM+h gks xbZA dqN nsj ds fy, 
ge lqUu jg x, fd D;k gqvkA yksxksa us vkdj 
gesa ckgj fudkyk] gekjh xkM+h ds lc 'kh'ks 
pdukpwj gks x, ijUrq ihNs ds 'kh'ks ij jke 
uke dk LVhdj] ftls ,d fnu igys gh yxk;k 
Fkk] tSls dk rSls feV~Vh ij iM+k FkkA flQZ 
ogh 'kh'kk ugha VwVkA xkM+h ds vxys fgLls esa  
lk/kuk lRlax dk izlkn j[kk Fkk vkSj mls Hkh 
dqN ugha gqvkA brus Hk;kud gknls ds ckn 
Hkh gesa [kjksap rd ugha vkbZA ;g jke uke dh 
efgek ugha rks vkSj D;k gS!   

loZ'kfDre; jke th]  
vf[ky fo'o ds ukFkA

'kqfprk lR; lqfo'okl ns] 
flj ij /j ds gkFkAA
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fofHkUu dsUnzksa ij lEiUu dk;ZØe
twu ls flrEcj 2015

lk/kuk lRlax] [kqys lRlax ,oa uke nh{kk dk 
fooj.k
eukyh] fgekpy izns'k esa 14 ls 16 twu rd rhu 
fnolh; [kqys lRlax dk vk;kstu gqvk ftlesa 43 
O;fDr;ksa us uke nh{kk xzg.k dhA
xkBk] e/kjokg tEew d'ehj esa 18 twu dks fo'ks"k 
ve`rok.kh lRlax ,oa izopu ds i'pkr~ 205 O;fDr;ksa 
us uke nh{kk xzg.k dhA
lSylcxZ] vesfjdk esa 25 ls 28 twu rd [kqys lRlax 
dk vk;kstu gqvk ftlesa 20 O;fDr;ksa us uke nh{kk 
xzg.k dhA
gfj}kj esa 30 twu ls 3 tqykbZ rd ije iwtuh; 
Jh egkjkt th ds fuokZ.k fnol ds miy{; esa  
lk/kuk lRlax gqvk ftlesa yxHkx 500 lkèkd 
lfEefyr gq,A
fglkj] gfj;k.kk esa 11 o 12 tqykbZ dks [kqys lRlax 
dk v;kstu gqvk ftlesa 26 O;fDr;ksa us uke nh{kk 
xzg.k dhA
paMhx< esa 12 tqykbZ dks Jh jke'kj.ke~ esa fo'ks"k 
ve`rok.kh lRlax ,oa izopu dk vk;kstu gqvk ftlds 
i'pkr~ 59 O;fDr;ksa us uke nh{kk xzg.k dhA
gfj}kj esa 26 ls 31 tqykbZ rd O;kliwf.kZek ds 
miy{; esa lk/kuk lRlax yxkA
gksf'k;kjiqj] iatkc esa 31 tqykbZ dks fo'ks"k  
ve`rok.kh lRlax ,oa izoPku dk vk;kstu gqvk ftlesa 
55 O;fDr;ksa us uke nh{kk xzg.k dhA

fnYyh Jh jke'kj.ke~ esa tqykbZ ls flrEcj rd 
O;fDr;ksa us 377 uke nh{kk xzg.k dhA
U;wthySaM esa 15 vxLr dks fo'ks"k ve`rok.kh lRlax 
,oa izoPku ds mijkUr 18 O;fDrksa us uke nh{kk xzg.k 
dhA 
jksgrd] gfj;k.kk esa 15 o 16 vxLr dks [kqyk lRlax 
yxk ftlesa 129 O;fDr;ksa us uke nh{kk xzg.k dhA
Qht+h esa 25 vxLr dks fo'ks"k ve`rok.kh lRlax ,oa 
izopu ds mijkUr 30 O;fDr;ksa us uke nh{kk xzg.k 
dhA
jrux<] jktLFkku esa 5 o 6 flrEcj dks [kqyk lRlax 
yxkA
xqjnkliqj] iatkc esa 18 ls 20 flrEcj rd [kqyk 
lRlax gksxk ftlesa 20 flrEcj jfookj dks uke nh{kk 
gksxhA
flMuh] vkLVªsfy;k esa 26 o 27 flrEcj dks [kqyk 
lRlax yxsxkA 27 flrEcj jfookj dks uke nh{kk 
gksxhA

fuekZ.kk/khu Jhjke'kj.ke~ dh izxfr
frCcM] iatkc esa uofufeZr Jhjke'kj.ke~ dk mn~?kkVu 
18 uoEcj dks gksxkA
cygklk] >kcqvk e/;izns'k esa Jhjke'kj.ke~ dk fuekZ.k 
dk;Z 'kh?kz iw.kZ gks tk,xkA
fcdkusj] jktLFkku esa Jhjke'kj.ke~ ds fuekZ.k dk;Z 
dk xq: iwf.kZek 31 tqykbZ dks 'kqHkkjEHk gks x;k gSA

iwf.kZek dh frfFk;k¡ ¼vDrwcj 2015 ls ekpZ 2016½
27 vDrwcj eaxyokj

25 uoEcj cq)okj
25 fnlEcj 'kqØokj
23 tuojh  'kfuokj
22 Qjojh lkseokj
23 ekpZ cq)okj
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dSysaMj

lk/kuk lRlax ¼vDrwcj 2015 ls ekpZ 2016½
gfj}kj 30 flrEcj ls 3 vDrwcj  cq/kokj ls 'kfuokj

gfj}kj¼>kcqvk lk/kdksa ds fy,½ 5 vDrwcj ls 8 vDrwcj lkseokj ls xq#okj
gfj}kj jkek;.kh 13 vDrwcj ls 22 vDrwcj eaxyokj ls xq#okj

gfj}kj 11 uoEcj ls 14 uoEcj cq/kokj ls 'kfuokj
Xokfy;j 27 uoEcj ls 30 uoEcj  'kqØokj ls lkseokj
bUnkSj 8 tuojh ls 11 tuojh  'kqØokj ls lkseokj
gkalh 5 Qjojh ls 8 Qjojh  'kqØokj ls lkseokj
gfj}kj 13 ekpZ ls 16 ekpZ  jfookj ls cq/kokj

[kqys lRlax ¼vDrwcj 2015 ls ekpZ 2016½
tEew 9 vDrwcj ls 11 vDrwcj  'kqØokj ls jfookj
jsokM+h 24 vDrwcj ls 25 vDrwcj  'kfuokj ls jfookj
ve`rlj 1 uoEcj  jfookj
iBkudksV 7 uoEcj ls 8 uoEcj  'kfuokj ls jfookj

Qkt+yiqj ¼diwjFkyk½ 21 uoEcj ls 22 uoEcj  'kfuokj ls jfookj
lwjr 19 fnlEcj ls 20 fnlEcj  'kfuokj ls jfookj

lqtkuiqj 26 fnlEcj ls 27 fnlEcj  'kfuokj ls jfookj
>kcqvk 3 tuojh ls 5 tuojh  jfookj ls eaxyokj

fcykliqj 19 tuojh ls 21 tuojh  'kqØokj ls jfookj
fljlk 27 Qjojh ls 28 Qjojh  'kfuokj ls jfookj

fnYyh ¼gksyh½ 22 ekpZ ls 24 ekpZ eaxyokj ls xq#okj

Jhjke'kj.ke~ ubZ fnYyh uke nh{kk dh frfFk;k¡ ¼vDrwcj 2015 ls ekpZ 2016½
4 vDrwcj jfookj izkr% 10:30

15 uoEcj jfookj izkr% 11:00

6 fnlEcj jfookj izkr% 11:00
17 tuojh jfookj izkr% 11:00
7 Qjojh jfookj izkr% 11:00
20 ekpZ jfookj izkr% 11:00

vU; LFkkuksa ij uke nh{kk dh frfFk;k¡ ¼vDrwcj 2015 ls ekpZ 2016½
11 vDrwcj jfookj tEew
25 vDrwcj jfookj jsokM+h
1 uoEcj jfookj ve`rlj
22 uoEcj jfookj Qkt+yiqj ¼diwjFkyk½
3 fnlEcj xq#okj vkyeiqj ¼dkaxMk½
20 fnlEcj jfookj lwjr
27 fnlEcj jfookj lqtkuiqj
31 fnlEcj xq#okj ¼vijk  1:00 cts½ vkatuk
1 tuojh 'kqØokj ¼vijk  1:00 cts½ dq'kyx<+
2 tuojh  'kfuokj ¼vijk  1:00 cts½ nkgkssn
3 tuojh jfookj >kcqvk
10 tuojh jfookj bUnkSj
7 Qjojh jfookj gkalh
21 Qjojh jfookj fcykliqj
28 Qjojh jfookj fljlk

lR; lkfgR;] vDrwcj 2015



izdk'kd eqnzd Jh vfuy nhoku }kjk Jh Lokeh lR;uUn /kekZFkZ VªLV] 8 , fjax jksM] yktir uxj&IV ubZ fnYYkh- 110024 ls izdkf'kr  
,oa jso bafM;k] ,&27] ukjk;.kk vkS|kSfxd ,sfj;k] Qst+ 2] ubZ fnYYkh 110028 ls eqfnzr] laiknd% es/kk efyd dqnsfl;k ,oe~ ekYkfodk jk;

©Jh Lokeh lR;kuUn /kekZFkZ VªLV] ubZ fnYyh 
bZesy: shreeramsharnam@hotmail.com
osclkbZV: www.shreeramsharnam.org

;fn vki ^lR; lkfgR;* dh bl izfr dks ugha j[kuk pkgrs]  
rks Ñi;k bls vius LFkkuh; dsUnz ;k fudVre Jhjke’kj.ke~ dks ykSVk nsaA

vkj- ,u- vkbZ- u0: 6642

cPpksa ds fy,

1- Jh jkek;.k th ds jfp;rk dk uke D;k gS\
2- jke th dh rhu ekrkvksa ds D;k uke gSa\
3- jke vkSj Hkjr feyki fdl LFkku ij gqvk Fkk\
4- jko.k ds fdl HkkbZ us ;q) esa jke th dh lgk;rk dh Fkh\
5- ekrk lhrk ds firk dk uke D;k gS\
6- Hkxoku jke th ds xq#nso dk uke D;k gS\
7- jko.k dh e`R;q dgk¡ rhj yxus ls gqbZ Fkh\
8- jko.k dh lksus dh yadk dks fdlus vkx yxkbZ Fkh\
9- Hkxoku jke dk 'kkfUr lans'k ysdj dkSu yadk x;k Fkk\
10- dkSu lk jk{kl lksus dk e`x cuk Fkk\
11- y{e.k th dks fdlus ewfNZr fd;k\
12- dsoV us Hkxoku jke dks uko esa cSBkus ls igys D;k 'krZ j[kh \
13- Hkxoku jke us fdldk viuh pj.k/kwfy ls m)kj fd;k \
14- Hkxoku jke us fdlds twBs csj [kk, Fks\
15- lhrk Lo;aoj esa f'ko /kuq"k VwVus ls dkSu Øq) gks x;k Fkk\

Jh jkek;.k th % iz'u&mÙkj

izkFkZuk
Jh Lokeh lR;kuUn /kekZFkZ VªLV J)s; xq#tuksa ds ekSfyd ys[k] i=k vkSj muds }kjk iz;ksx dh 
gqbZ oLrqvksa dks lqjf{kr djus dk iz;kl dj jgh gSA dqN iq.; ikou Le`fr;k¡ dejk u- 108  
Jh jke'kj.ke~ fnYyh esa vkSj Jh jke'kj.ke~ gfj}kj esa igys ls gh iznf'kZr gSaA

rFkkfi dqN i=k o mudh iz;ksx dh gqbZ oLrq,¡ vHkh Hkh dqN lk/kdksa ds ikl gaSA VªLV cgqr vkHkkjh 
jgsxk] ;fn ;s lEifÙk Jh jke'kj.ke~ fnYyh dks migkj Lo#i esa iznku dh tk,A ,d vkSj fodYi 
gks ldrk gS fd ;g oLrq,¡ dqN nsj ds fy, VªLV dks m/kkj nh tk,¡] rkfd mudh izfr;k¡ dEiw;Vj 
vkfn esa lqjf{kr dj lk/kdksa dks HkkSfrd oLrq,¡ ykSVk nh tk,¡A

Ñi;k xzUFk foHkkx Jhjke'kj.ke~ fnYyh dks lEidZ djsaA 

mÙkj %
1-	okYehfd
2-	dkS'kY;k] dSds;h] lqfe=kk  
3-	fp=kdwV 
4-	foHkh"k.k 
5-	tud
6-	of'k"B 
7-	ukfHk
8-	guqeku
9-	vaxn
10-	ekjhp  
11-	es?kukn  
12-	pj.k /kqyokus dh 
13-	vfgY;k 
14-	'kcjh 
15-	ij'kqjke


