
யியளலநந்தழபங்கின் யிசேரங்கள்  :  ம் யியளலச் ேடங்குகில் 
பளதழந்துள் தத்துயங்களும், பந்த சளக்கங்களும், குடும்த்தழற்கும், உக-
த்தழற்கும் ன்மநகம ற்டுத்துமயகளக இருக்கழன்.  யியளல- 
நந்தழபங்கில் நணநக்களுக்கு தீர்க ஆபள், உடல்ம், ஆழ்ந்த அன்பு, 
ல்ளயித ேம்த்துகமபம் ப்பளர்த்தழப்மயகளக அமநந்துள்.  நது 
ேபகத்தழல் தம்தழகின் அன்ளட யளழ்க்மகனில் பதய்யகீ நணம் கநம 
இம்நந்தழபங்கள் பரிதும் உதயி புரிகழன். “  நந்த்பளதீம் துமதயதம்   “ 

அதளயது சதயமதகள் நந்தழபங்களுக்குக் கட்டுப்ட்டயர்கள்.  அந்த நந்தழபங்கள் 
நக்கும், சதயமதகளுக்கும் இமடசன ஓர் ளநளக இருந்து களர்னங்கமப் 
பூர்த்தழ பேய்கழன்.  ஆகசய நந்தழபங்கம அயற்ழன் அர்த்தம் புரிந்து ன்கு 
உச்ேரித்து னமடன சயண்டுபநன்சத ம் அயள. 

தழருநணத்தன்று களம நணநகன் றநளயர்த்தம் ன் கர்நளமயச் பேய்து 
படித்து களேழனளத்தழமபக்குப் புப்டுகழன்ளன்.  அப்சளது பண்ணின் தந்மத,  

 “   அங்களபம் பேய்து பகளண்டு உங்கம நணக்கத் தனளபளக இருக்கும் ன் 
பண்மண உநக்கு கன்ிகளதளம் பேய்து பகளடுக்கழன்சன். அயம நணந்து 
பகளண்டு கழருலஸ்தளஸ்பந தர்நத்மத அனுஷ்டிக்கப் ப்பளர்த்தழக்கழன்சன்  “  

ன்று கூழ அந்த நணநகம தழருநண நண்டத்தழற்கு அமமத்துச்பேல்யளர். 

 

நணசநமடக்குச் பேல்யதற்கு பன்பு நளம நளற்றுதல், ஊஞ்ேல், ிடிசுற்று- 
தல் ஆகழனமய மடபறுகழன். நணநகளும், நணநகனும் ஒருயருக்-
பகளருயர் தங்கள், தளய்நளநன்கள், நளமகம டுத்துக்பகளடுக்க அயற்ம 
அயர்கள் நளற்ழக் பகளண்ட ிகு இருயமபபம் ஊஞ்ேழல் உட்களபமயத்து 
பண்கள் ளட்டுக்-கமப் ளடுயளர்கள்.  அதன் ிகு நஞ்ேள், ேழகப்பு, பயள்ம 
ழ அன்ங்கம ிடினளக டுத்து நணநக்களுக்கு தழசபச்சுற்ழ ளன்கு 
தழமேகிலும் ழயர்.  இயற்ம 5 அல்து 7 சுநங்கழப்பண்கள் பேய்யர்.  
ிகு நஞ்ேில் சுண்ணளம்பு கந்த ேழயந்த ீபளல் ஆபத்தழ டுத்து, கற்பூபம் 
ற்ழன சதங்களமன ஓர் ப்பஹ்நச்ேளரி சூமபனளகச் சுற்ழ உமடக்க சயண்டும்.  
இமயபனல்ளம் கண்பணச்ேழல் டளநல் இருக்கச் பேய்னப்டுமயசனனன்ழ ம் 
ேளஸ்த்தழபங்கில் யிதழக்கப்ட்டமய அல்.                                

                                                    பதளடரும்...........    


