
 

(  சுருக்கம் ) 

முன்னுர஭. 

லிலஶவம் என்பது ஑ரு ழம்ஸ்கஶ஭ம்.  ஑ரு பபஶருரரத் தூய்ர஫ படுத்துலது 
என்பதே ழம்ஸ்கஶ஭ம் எனப்படும்.  ேங்கத்ரே எப்படித்தூய்ர஫படுத்ேஷ஬ப் 
பின்தப ப஬ன்படுத்துகஷன்தமஶத஫ஶ, அது தபஶன்தம நம் தேகத்ரேம௃ம் தூய்ர஫ 
படுத்ேஷக்பகஶள்லது என்பது ஫ஷக஫ஷக முக்஬஫ஶனது. ஏபனன்மஶல் ந஫து தேகம், 
கர்பலஶழம், ப்஭க்ருேஷ ழம்பந்ேத்ேஶலும், ஆகஶ஭த்ேஶலும் தேஶள஫ரைகஷன்மது.  
இரலகள் நீங்கஷ நஶம் ஆன்஫ஷக ஞஶனம் பபருலேற்தக ஜஶேகர்஫ம், நஶ஫கர்ணம், 
அன்னப்஭ஶசனம், பசௌரம், உபந஬னம், லிலஶவம், பஞ்ச ஫வஶ஬க்ஞங்கள் 
ஆகஷ஬ரலகள் ழம்ஸ்கஶ஭ங்கரஶக ந஫க்கு ஏற்படுத்ேப் பட்டு இருக்கஷன்மன. 

ழம்ஸ்கஶ஭ங்கள் ப஫ஶத்ேம் நஶற்பது என்பர்.  இலற்றுள் 26ஐ லிலஶவத்- 
ேஷற்குப்பின்தப ஑ரு புருளன் ேன் பத்னிம௃ைன் தசர்ந்து பசய்஬தலண்டு ப஫ன்று 
லிேஷக்கப்பட்டு இருக்கஷன்மது.  இரல மூன்று லர்ணத்ேஷனற்கும் அக்னி 
சஶட்சஷ஬ஶகச் பசய்஬ப்படுபரல஬ஶகும்.  லிலஶவம் ஆன பிமகு ஑ருலன் 
க்ருவஸ்ேஶச்஭஫த்ரே ஏற்கஷமஶன்.  எனதல இது ேம்பேஷகளுக்குள் ஫ஶற்ம 
இ஬யஶே சம்பந்ேத்ரே ஏற்படுத்துகஷன்மது.  பபண்களுக்கு லிலஶவத஫ முக்஬ 
ழம்ஸ்கஶ஭஫ஶகும்.  இது அலர்களுக்கு உபந஬ன ஸ்ேஶனத்ேஷல் லிேஷக்கப்பட்ை 
஑ரு ழம்ஸ்கஶ஭஫ஶகும்.  

஑ரு஫னிேன் பிமக்கஷன்ம தபஶதே ரிளஷகள், தேலர்கள், பித்ருக்கள், ஫னிேர்கள் 
என்ம நஶல்லருக்கும் கைன் பட்டு இருக்கஷமஶர்கள் என்று தலேத்ேஷல் கூமப்-
பட்டுள்ரது.  இலற்மஷல் ரிளஷகளுக்குப் பட்ைகைன் அத்ய்஬னம் பசய்லேன் 
மூயமும், ஬க்ஞங்கரஶல் தேலர்களுக்குப்பட்ை கைன்களும், நல்ய குறந்ரே-
கரரப்பபறுலேஶல் பித்ருக்களுக்குப்பட்ை கைன்களும், அேஷேஷகரர உபசரிப்-
பேஶல் ஫னிேர்களுக்குப் பட்ை கைன்களும் அரைகஷன்மன என்று கூமப்பட்டு 
இருக்கஷன்மது.   தேல, பித்ரு, ஫னுஷ்஬ கைர஫கரரச்பசய்஬ இன்மஷ஬ர஫஬ஶே 
க்ருவஸ்ேஶஸ்஭஫ ேர்஫த்ேஷற்கு முக்஬஫ஶன ழம்ஸ்கஶ஭த஫ லிலஶவ஫ஶகும்.  
அேனஶல்ேஶன் “ ேர்஫ப்஭ஜஶர்த்ேம் வ்ருண஫ீதவ  “என்று லிலஶவத்ேஷன் 
பேஶைக்கத்ேஷல் கூமப்படுகஷன்மது.  இேன் பபஶருள் ஬க்ஞம் முேயஷ஬ 
ேர்஫ங்கரரச்பசய்஬வும் ேர்஫ ஫ஶர்கத்ேஷல் ழந்ேேஷகரரப் பபமவும் இந்ே 
கன்னிர஬ லரிக்கஷதமன் என்பேஶகும்.                   ( பேஶைரும்.......   


